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CAPITOLO |l
STILI DI VITA IN ONCOLOGIA

Cancro ColonRetto

Continua a Caserta l'attivita della Cattedra
UNESCO su “Educazione alla Salute ed allo
Sviluppo Sostenibile” dell'Universita Federico Il
di Napoli istituita nel 2019 e rappresentata dal
Chairholder Prof.ssa Annamaria Colao. Grazie ad un protocollo
d'intesa con il Centro Morrone, rappresentato dal Dott. Renato
Morrone, e al Dott. Daniele Grumiro (Responsabile attivita
progettuali) a Caserta si perseguono, in sinergia, gli obiettivi
pr incipali della Cattedra UNESCO: Prevenzione delle malattie e
Corretta alimentazione. Nell'ottica, che una sempre migliore stategia
preventiva possa nascere dal confronto di specialisti di spessore del
territorio locale e non, nasce il convegno “STILI DI VITA IN ONCOLOGIA
- CAPITOLO I1: Cancro colon-retto”. Nel 2020 sono state stimate circa
43.700 nuove diagnosi, con un'incidenza lievemente superiore per gli
uomini rispetto alle donne e una sopravvivenza netta a 5 anni dalla
diagnosi del 65% negli uomini e 66% nelle donne, come riportato
dall'AIOM “I numeri del cancro in ltalia”.

| tumori del colon-retto hanno un'elevata correlazione con gli stili di vita
e la familiarita. | fattori di rischio sono rappresentati da eccessivo
consumo di carni rosse e di insaccati, farine e zuccheri raffinati,
sovrappeso e ridotta attivita fisica, fumo ed eccesso di alcool, mentre |
fattori protettivi sono rappresentati dal consumo di frutta e verdure,
carboidrati non raffinati, vitamina D e calcio; la malattia di Crohn e la
rettocolite ulcerosa rappresentano fattori di rischio aggiuntivi.

La patologia riconducibile a fattori ereditari (2-5%) ha collegamenti
con sindromi in cui sono state identificate mutazioni genetiche come la
poliposi adenomatosa familiare (FAP) e la sindrome di Lynch.

Lo screening nazionale (eta 50-69 anni) ha prodotto un significativo
miglioramento nell'identificazione precoce della patologia, nonche un
aumento delle percentuali di guarigioni e sopravvivenza; tuttavia, dati
pill recenti mettono in luce un aumento annuo di circa lo 0,4% dei casi
di tumore in individui con meno di 50 anni di eta e pertanto non coperti
dallo screening. In un'ottica globale molta attenzione deve essere
rivolta alla prevenzione primaria, tanto discussa, ma ancora poco
presente nella vita quotidiana. Il nostro convegno si pone l'obiettivo di
evidenziare possibili nuovi interventi preventivi per ridurre il rischio di
malattia, nonché migliori strategie diagnostiche-terapeutiche.

Saluti delle autorita

Invitati:

Dott. Amedeo Blasotti

Direttore Generale della ASL di Caserta

Avv. Giuseppe Castaldo
Prefetto di Caserta

Dott. Marco Guida
Presidente Ordine dei Biologi del Molise e della Campania

Dott. Carlo Manzi
Presidente OMCEO Caserta

Awv. Carlo Marino
Sindaco della Citta di Caserta

Prof. Maurizio Muscaritoli
Presidente Societa Italiana di Nutrizione Clinica e Metabolismo

APERTURA LAVORI
Modera: Prof.ssa Annamaria Colao

LETTURA MAGISTRALE - CANCRO:
STATO DELL'ARTE E PROSPETTIVE FUTURE
Prof. Francesco Schittulli

PRIMA SESSIONE
Moderano: Dott. Alfonso Bencivenga
Dott. Bruno Marra

LA PREVENZIONE: TEORIA E PRATICA
Dott. Carlo Pastore

VLCKD E CANCRO
Prof.ssa Giovanna Muscogiuri

DIETA MEDITERRANEA E CANCRO
Prof.ssa Annamaria Colao

IL RISCHIO INDIVIDUALE E LA PREVENZIONE
Dott.ssa Lucienne Pellegrini

SPORT E ALIMENTAZIONE: SINERGIA VINCENTE
Prof. Marcellino Monda

DISCUSSIONE

Intervengono:

Prof.ssa Annamaria Colao
Dott. Renato Morrone

Dott. Vincenzo Claudio Battarra
Dott.ssa Angela Maffeo

Dott. Fabio Perone

Coffe Break

SECONDA SESSIONE
Moderano: Dott. Vincenzo Claudio Battarra
Dott. Massimo Antropoli

SCREENING DIAGNOSTICO ED ESAME ENDOSCOPICO
Dott Paolo Andreozzi

ILRUOLO DELLA DIAGNOSTICA PER IMMAGINE
Dott. Alfonso Bencivenga

RUOLO DELLA RADIOTERAPIA
NEL CARCINOMA DEL RETTO LOCALMENTE AVANZATO
Dott. Giuseppe Martin

ILRUOLO DELL'ONCOLOGIA MEDICA
Dott. Salvatore Feliciano

IL RUOLO DEL MEDICO DI MEDICINA GENERALE
Dott. Vincenzo Perone

DIAGNOSI E CHIRURGIA
Dott. Gianfausto larrobino

CHIRURGIA CON TECNICA TAMIS
Dott. Carmine Antropoli

RIABILITAZIONE ONCOLOGICA
Prof. Raoul Saggini

DISCUSSIONE
Intervengono:

Dott. Enricomaria Mattia
Dott. Alessio Palumbo
Dott. Alfonso Bencivenga
Dott. Ferdinando Servillo
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