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ARTRITE REUMATOIDE: 
IL PERCORSO ASSISTENZIALE CONDIVISO DAL MEDICO DI MEDICINA GENERALE AL REUMATOLOGO 

 
RAZIONALE:  
 
L’artrite reumatoide (AR) è una patologia reumatica a patogenesi autoimmune che nella maggior parte dei casi ha 

andamento erosivo articolare con conseguenti danni articolari che sfociano in anchilosi e deformità e che pertanto 

determinano invalidità. L’evidenza scientifica dimostra l’impiego di farmaci biologici in fase precoce determina l’arresto 

di progressione di malattia in un elevato numero di casi. E’ intuibile pertanto che la diagnosi precoce è fondamentale. 

Pertanto un ruolo cruciale è svolto dal Medico di Medicina Generale (MMG) , il quale visita di solito in prima battuta il 

paziente. E’ quindi importante che li MMG sappia sospettare l’AR risultandone un corretto invio dei pazienti al centro 

di Reumatologia. In fase successiva alla diagnosi confermata dal centro specialistico e dopo l’istituzione del corretto 

trattamento terapeutico, il MMG svolge un ruolo importante nel monitorare gli eventuali effetti collaterali e tossici delle 

terapie, nonché rispondere a domande che il paziente può porre. Ne è esempio la somministrazione di vaccini, la 

possibilità di associare terapie concomitanti, etc.  

 
 

OBIETTIVI: 
Il progetto si pone i seguenti obiettivi: 

− Valutazione iniziale anonima delle conoscenze in tema da parte dei partecipanti e verifica finale post-corso. 
− Fornire ai partecipanti una completa sintesi dei sintomi d’esordio e delle manifestazioni cliniche dell’AR che 

evochino  il sospetto clinico (red flags). 
− Presentare in maniera sintetica ma completa (anche mediante la presentazione di casi clinici) l’efficacia e gli 

effetti collaterali e tossici delle terapie. 
− Raccogliere le osservazioni, i dubbi ed i suggerimenti da parte dei MMG allo scopo di migliorare il percorso 

gestionale dei pazienti. 

 
INFO ECM: 

− Id Provider: 6226 
− Titolo evento: ARTRITE REUMATOIDE: IL PERCORSO ASSISTENZIALE CONDIVISO DAL MEDICO DI MEDICINA 

GENERALE AL REUMATOLOGO 
− Data evento: 28/09/2019 - 26/10/2019 
− Sede: Auditorium della Camera di Commercio di Prato, Via del Romito 71  - Prato 
− rif. ECM:  270808 
− ore di formazione: 8 
− crediti riconosciuti: 8 
− tipologia dell’evento: RES – corso di aggiornamento 
− Responsabile scientifico: dott. Fabrizio CANTINI 
− Destinatari dell’iniziativa: MEDICO CHIRURGO:  GERIATRIA; MEDICINA INTERNA; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI 

FAMIGLIA); SPECIALISTI REUMATOLOGI, CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; INFERMIERE 
− n. partecipanti:  30 
− segreteria: CAP SOC.COOP.  
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

ARTRITE REUMATOIDE: 
IL PERCORSO ASSISTENZIALE CONDIVISO DAL MEDICO DI MEDICINA GENERALE AL REUMATOLOGO 

28 Settembre  – 26 Ottobre 2019 
Camera di Commercio, via del Romito - Prato 

 
  
Programma  
Sabato 28 Settembre   
08:30 Registrazione dei partecipanti.  
 
09:00  Introduzione  

(Dr Fabrizio Cantini; Dr Giuseppe Nocera)  
09:15  Pre-test (compilazione e consegna)  
09:45  Epidemiologia della Artriti Reumatoidi 

(Dr.ssa Laura Niccoli)  
10:00  Caso clinico: elementi per il sospetto clinico di Artrite Reumatoide nell’ambulatorio del Medico di Medicina 

Generale  
(Dr. Fabrizio Cantini)   

10:30  Sospetta Artrite Reumatoide: approccio terapeutico da parte del Medico di Medicina Generale e modalità di 
invio al Centro Reumatologico  
(Dr. Giuseppe Nocera)  

11:00  Caso clinico: conferma della diagnosi di Artrite Reumatoide da parte del Centro Reumatologico  
(Dr Fabrizio Cantini)   

11:30  Coffee break  
11:45  Caso clinico di Artrite Reumatoide: pianificazione della terapia da parte del Centro Reumatologico  

(Dr Fabrizio Cantini)  
12:15  Informazioni per il Medico di Medicina Generale per un corretto follow-up del paziente  

(Dr.ssa Laura Niccoli)  
12:45  Discussione sugli argomenti trattati  
 
13:15  Compilazione del questionario ECM  
 
13:45  Chiusura dei lavori.   
 
 
Sabato 26 Ottobre  
08:30  Registrazione dei partecipanti.  
 
09:00  Introduzione  

(Dr Fabrizio Cantini; Dr Giuseppe Nocera)  
09:15  Pre-test (compilazione e consegna)  
09:45  L’outcome dei pazienti con Artrite Reumatoide  

(Dr.ssa Laura Niccoli)  
10:00  Caso clinico: scelta terapeutica guidata dall’outcome in paziente con Artrite Reumatoide  

(Dr. Fabrizio Cantini)   
10:30  Sospetta Artrite Reumatoide: il Medico di Medicina Generale e l’approccio terapeutico ai pazienti con Artrite 

Reumatoide  
(Dr. Giuseppe Nocera)  

11:00  Caso clinico: riflessi sul  Centro Reumatologico della terapia impostata dal Medico di Medicina Generale  
(Dr Fabrizio Cantini)   
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11:30  Coffee break  
11:45  Caso clinico di Artrite Reumatoide: l’ottimizzazione della terapia da parte del Centro Reumatologico in Artrite 

Reumatoide  
(Dr Fabrizio Cantini)  

12:15  Co-gestione del  follow-up del paziente con Artrite Reumatoide da parte dello specialista reumatologo ed il 
Medco di Medicina Generale  
(Dr.ssa Laura Niccoli)  

12:45  discussione sugli argomenti trattati  
 
13:15  Compilazione del questionario ECM  
 
13:45  Chiusura dei lavori.   
 
 
FACULTY: 
 

TITOLO NOME E COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE (LUOGO DI LAVORO) 
PROF. 
DOTT. 

CANTINI FABRIZIO  MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 
E REUMATOLOGIA 

UOC DI REUMATOLOGIA, AZIENDA USL TOSCANA 
CENTRO, OSPEDALE DI PRATO 

DOTT. NOCERA GIUSEPPE MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA 
GENERALE 

ASL 4 AREA PRATESE 

DOTT.SS
A 

NICCOLI LAURA MEDICINA E 
CHIRURGIA 

REUMATOLOGIA UOC DI REUMATOLOGIA, AZIENDA USL TOSCANA 
CENTRO, OSPEDALE DI PRATO 

 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
 
CAP SOC. COOP. 
Dott.ssa Grazia FERRETTI 
tel. 0574.843543 
Via Vestri, 34 - 59100 Prato - Italy 
P.IVA 00233090976 
 
descrizione caso clinico n. 1 
ELEMENTI PER IL SOSPETTO CLINICO DI ARTRITE REUMATOIDE NELL’AMBULATORIO DEL MEDICO DI MEDICINA 
GENERALE 
paziente di sesso femminile di 55 anni. Da circa 2 mesi comparsa di dolore e tumefazione a carico dei polsi, articolazioni 
metacarpo-falangee ed interfalangee prossimali delle mani. Indicazione degli elementi clinici e laboratoristici che 
permettano di orientare verso il sospetto diagnostico corretto ed il conseguente invio al centro specialistico. 
 
descrizione caso clinico n. 2 
CONFERMA DELLA DIAGNOSI DI ARTRITE REUMATOIDE DA PARTE DEL CENTRO REUMATOLOGICO. 
Donna di 46 anni correttamente inviata dal MMG per una sospetta AR. Gli accertamenti clinici, immunologici, radiologici 
permettono di confermare la diagnosi, di AR, escludendo altre possibili patologie quali il Lupus, le Artriti virali, l’artrite 
psoriasica. 
 
descrizione caso clinico n. 3 
CASO CLINICO DI ARTRITE REUMATOIDE: PIANIFICAZIONE DELLA TERAPIA DA PARTE DEL CENTRO REUMATOLOGICO 
Donna di 57 anni, diabetica, ipertesa con diagnosi accertata di AR in fase attiva. Viene istituita terapia  con metotressato 
alla dose di 15 mg/settimana/sottocute (come da raccomandazioni internazionali). Sono richiesti esami di controllo 
dopo 1 mese per valutare la tolleranza alla terapia. Su questa base il caso offre la possibilità di indicare quali siano i 
sintomi collaterali correlabili alla terapia e l’eventuale comparsa di tossicità epatica o mielopoietica della terapia. Questo 
permetterà di valutare se proseguire o interrompere il trattamento. 
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descrizione caso clinico n. 4 
SCELTA TERAPEUTICA GUIDATA DALL’OUTCOME IN PAZIENTE CON ARTRITE REUMATOIDE 
Donna di 62 anni con AR in terapia con metotressato  da 8 mesi. La valutazione clinica e laboratoristica (VEs: 56; PCR: 
3,8 mg/dl) indicano una scarsa risposta alla terapia. All’esame ecografico dei polsi si repertano erosioni ossee non 
presenti alla diagnosi.  Il caso permetterà di valutare la scelta terapeutica successiva e di fornire elementi relativi alla 
scelta del farmaco biologico più appropritato mettendone anche in risalto il profilo di sicurezza e gli eventuali effetti 
collaterali. 
 
descrizione caso clinico n. 5 
RIFLESSI SUL  CENTRO REUMATOLOGICO DELLA TERAPIA IMPOSTATA DAL MEDICO DI MEDICINA GENERALE  
Uomo di 46 anni presentatosi al MMG con  artrite dei polsi, ginocchia e caviglie comparsa da 2 mesi. La nota iperuricemia 
aveva indotto il MMG a trattarlo per Gotta con Colchicina e FANS con scarsa risposta. Dopo 15 giorni il MMG prescrive 
cortisonico (prednisone 25 mg al giorno con successivo scalaggio nel corso di 15 giorni e successiva sospensione). Dopo 
2 settimane dalla sospensione il paziente ha riacutizzazione dei sintomi e viene inviato al cantro specialistico. Ne 
conseguono intralci ala diagnosi per l’effetto “maschera” della terapia effettuata e quindi un ulteriore ritarod 
diagnostico. 
 
descrizione caso clinico n. 6 
CASO CLINICO DI ARTRITE REUMATOIDE: L’OTTIMIZZAZIONE DELLA TERAPIA DA PARTE DEL CENTRO 
REUMATOLOGICO IN ARTRITE REUMATOIDE 
Uomo di 65 anni con diagnosi di AR che perdura da 4 anni (seguito presso altro centro). Giunge all’osservazione per 
malattia attiva nonostante la terapia con metotressato. Il paziente è noto per essere affetto da bronco pneumopatia 
ostruttiva complicata in passato da frequenti infezioni delle vie respiratorie. Gli esami dimostrano positività del 
Quantiferon. Su queste basi il caso da l’opportunità di discutere sul rischio infettivo e di riattivazione della tubercolosi 
latente ed i conseguenti riflessi sulla scelta del farmaco biologico. 
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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  NOCERA GIUSEPPE 
Indirizzo  VIA TENCO 1  -59100  PRATO (PO) 
Telefono  0574611289 

Fax  0574442288 
E-mail  Giunoc.gn@libero.it 

 
Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  06,05,1953 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dal 1982 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASL 4 area pratese 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Medico di medicina generale 

• Principali mansioni e responsabilità   
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Diploma di liceo classico conseguito nel luglio 1972 
Laurea in medicina e chirurgia  giugno 1979,abilitazione luglio 1979 c/o Università degli studi di 
Firenze 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Specializzazione in medicina del lavoro nel 1983 
• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 

 
MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUA 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 
• Capacità di espressione orale  BUONO 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Conseguito attestato per animatore di formazione per la medicina generale nel 2001 
Conseguito il titolo di medico sperimentatore nel 2007 
Conseguita la qualifica di tutor per la medicina generale nel 2009 e da allora, ho assistito vari 
giovani medici inviatimi dalla Università degli studi di Firenze  
Facente parte della commissione cultura dell’Ordine dei medici di Prato 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Promotore di un gruppo di medici per aggiornamento professionale che oggi conta circa 120 
iscritti, preparando incontri scientifici con vari specialisti di varie branche della medicina e 
chirurgia, nell’ottica di un miglioramento del rapporto ospedale- territorio 
RELAZIONE SU DISLIPIDEMIE E LORO TERAPIA NELLA PRATICA DEL MMG 
(02/2008:,convegno AMCO,associazione medici cardiologi ospedalieri) 
 
RELAZIONE SULLA TERAPIA ATTIVA NEL PAZIENTE DIABETICO TIPO 2 CON ELEVATO 
RISCHIO CARDIOMETABOLICO  (13.06.09). sempre più frequentemente dobbiamo gestire il 
diabete di tipo 2 con l’aggiunta dell’insulina alla terapia orale, con difficoltà organizzative 
aggiuntive alla quotidianità: educazione del paziente, counseling, valutazione della sua 
compliance. Focalizziamo l’attenzione sui principali problemi. Con il dr. Arcangeli, responsabile 
del servizio di diabetologia dell’ospedale di Prato 
Nella stessa occasione, altra RELAZIONE SULLA FORMAZIONE IN MEDICINA GENERALE 
 
RELAZIONE SULLA TERAPIA ANTIIPERCOLESTEROLEMICA E ANTIAGGREGANTI 
PIASTRINICI IN MEDICINA GENERALE  03.10.09), evento formativo  con la cardiologia 
dell’ospedale di Prato 
RELAZIONE AL CONVEGNO SULLA TERAPIA DOMICILIARE DELLO SCOMPENSATO 
CARDIACO , VALVULOPATIE: punto di vista del medico di famiglia , in collaborazione con i 
cardiologi dell’ospedale di Prato (2011) 
 
RELAZIONE NEI CONVEGNI che avevano per titolo: progetto continuità territorio- 
ospedale:MMG e cardiologi a confronto 3/10-7/11-5/12/2009 
 
MODERATORE AL CONVEGNO: update sugli oppioidi nel trattamento del dolore cronico 
(7/5/111), in collaborazione con l’unità operativa di terapia del dolore , Ospedale di Prato 
 
PARTECIPANTE ALLO STUDIO SPRINT: selezione pazienti con reumatismi nel territorio 
(concluso  25.06.11) 
 
MODERATORE ALLA GIORNATA DI STUDIO: GRANDANGOLO SULL’ONCOLOGIA MEDICA 
A PRATO,in collaborazione con la ASL e la divisione di oncologia dell’Ospedale di Prato              
(12.11.11) 
 
RELATORE AL CONVEGNO :MITI E REALTA’ DELLE PATOLOGIE RESPIRATORIE ( 
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31.03.12 e 14.04.12) 
 
REFERENTE SCIENTIFICO AI CONVEGNI SU: IL PAZIENTE A RISCHIO 
CARDIOVASCOALRE ELEVATO COME PARADIGMA DELLA COMPLESSITA’ (05.05.12 e 
19.05.12) 
 
RELATORE AL CONVEGNO: LA’PPROCCIO ALLE MALATTIE REUMATICHE E L’INVIO AGLI 
SPECIALISTI. Ottimizzazione del percorso assistenziale al paziente reumatico:necessità di un 
approccio multidisciplinare (12.05.12) 
 
RELATORE AL CONVEGNO: SAVE THE HEART: IPERTENSIONE ARTERIOSA NON 
CONTROLLATA E DANNO D’ORGANO CORRELATO ( 15.09.12) 
 
SEGRETERIA SCIENTIFICA: IPERTROFIA PROSTATICA: NUOVE ACQUISIZIONI IN AMBITO 
DIAGNOSTICO E TERAPEUTICO (22.09.12) 
 
SEGRETERIA SCIENTIFICA AL CONVEGNO : VITAMINA D A 360° (06.10.12) 
 
RELATORE: METABOLIC AND CARDIOVASCULAR DISEASE: curiamo insieme il paziente 
diabetico (23.02.13 e 23.03.13) 
 
SEGRETERIA SCIENTIFICA: TERAPIA ANTIBIOTICA OGGI (09.03.13) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 BUONA CONOSCENZA DEL COMPUTER E DI VARI PROGRAMMI: WORD, POWER POINT 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 STUDIATO VIOLINO PER OTTO ANNI 
STUDIATO GRAFOLOGIA PER INTRESSE PERSONALE IN MODO AMATORIALE 
OPERATORE DEL MOSAICO FIORENTINO CON DISCRETI RISULTATI ( DUE OPERE ESPOSTE NELLA CHIESA 
DELLA MADONNA DELL’ULIVO A PRATO) 
DISCRETA CONOSCENZA DELLA EBANISTERIA ( REALIZZATI VARI OGGETTI IN LEGNO: POLTRONA IN 
MASSELLO DI MOGANO CON RAFFIGURAZIONE DEL PARADISO TERRESTRE, SVEGLIE ARTISTICHE 
FUNZIONANTI) 
BUONA CONOSCENZA DELL’ARTE DELLA BUONA CUCINA  

 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 RELATORE : MUOVERSI, ESSERE PARTE ATTIVA NELLE SCELTE DELLASALUTE. GLI 
INTERVENTI DEL MMG NEL PROMUOVERE L’ATTIVITA’ FISICA ( 11.05.13) 
 
RELATORE: DIAGNOSI PRECOCE DI SPONDILOARTRITE ASSIALE: dal MMG  allo specialista 
reumatologo. Il ruolo del MMG nella diagnosi precoce di spondiloartrite assiale (26.10.13). 
Dall’evento è scaturito un progetto di ricerca che ha coinvolto altri centri a livello internazionale 
 
SEGRETERIA SCIENTIFICA: ASMA E RINITE ALLLERGICA: una via respiratoria , un 
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management integrato (21.09.13) 
 
ORGANIZZATORE: insieme per la prevenzione delle fratture e rifratture da fragilità (09.11.13) 
 
RELATORE: AGGIORNAMENTI IN CARDIOLOGIA:  I devices in elettrofisiologia ( 16.11.13) 
 
RELATORE  ai convegni su: curiamo insieme il cuore ( 12.06.14 e 18.09.14) 
 
RELATORE al convegno :la malattia psoriasica: problematiche comuni al MMG e allo specialista 
reumatologo: caso clinico interattivo (13.12.14) 
 
RELATORE “la medicina interna incontra …” 16.04.16 
 
RELATORE “pain evolution “ 07.05.16 
 
RELATORE AL CONVEGNO “BPCO : UNA MALATTIA IN EVOLUZIONE”,  con la rfelazione:”la 
gestione diagnostica e terapeutica della BPCO nel territorio: opportunità e bisogni insoddisfatti”, 
07.10.16 
 
RELATORE AL CONVEGNO”APPROPRIATEZZA DIAGNOSTICA E TERAPEUTICA IN ASMA E 
BPCO” con una relazione  “attualità , prospettive e appropriatezza diagnostico terapeutica in 
BPCO” 
 
11.11.17: RELATORE AL CONGRESSO NAZIONALE DI ALLERGOLOGIA DELLA SIAAC, A 
FIRENZE: ORTICARIA CRONICA 
 
7 MARZO 18: SEGRETERIA SCIENTIFICA DEL CONVEGNO: “ FARMACI GENERICI: 
PROBLEMI E SOLUZIONI” 
 
7 APRILE 18: ORGANIZZATORE DEL CONVEGNO “ DISREATTIVITA’ IMMUNOLOGICA: 
ALLERGIE, INTOLLERANZE, DEFICIT IMMUNOLOGICI 
 
8-9 GIUGNO 18: RELATORE AL CONGRESSO NAZIONALE DI 
REUMATOLOGIA”CONTROVERSIE E NOVITA’ NELLA DIAGNOSI E TERAPIA DELLE 
PATOLOGIE REUMATICHE INFIAMMATORIE”, CON UNA RELAZIONE  SU “ LA GESTIONE 
DEL PAZIENTE IN TERAPIA CON FARMACO BIOLOGICO: IL RUOLO E LE PROBLEMATICHE 
DEL MMG” 
 
13 OTTOBRE 18: RELATORE AL CONVEGNO: “ EPATITE E HIV/AIDS: QUALI NOVITA’ ?” 
 
17.11.18 REFENTE SCIENTIFICO AL CONVEGNO “ FARMACI GENERICI: PROBLEMI E 
SOLUZIONI “ 

   

 
 
 
 
 

PATENTE O PATENTI   

ULTERIORI INFORMAZIONI  [ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze 
ecc. ] 

ALLEGATI  [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ] 
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