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Ul GIORNATA
ORTOPEDICA NORMANNA

LE FRATTURE DA FRAGILITA:
Prevenzione e Trattamento

Cari Colleghi,

i temi di lavoro della Sesta Giornata Ortopedica Normanna, sono la
prevenzione ed il trattamento delle fratture da fragilita. Le fratture
da fragilita rappresentano la manifestazione clinica pili grave
dell’osteoporosi e delle malattie osteo-fragilizzanti e, considerata la
loro frequenza, costituiscono un problema sanitario, sociale ed
economico considerevole ed in progressivo aumento. Esse sono
I'esito di traumi a bassa energia a carico di un osso indebolito.
Colpiscono pili frequentemente il femore prossimale, le vertebre
dorso-lombari, e il radio distale, ed ancora la testa omerale, il
femore distale e le coste. Una frattura da fragilita aumenta di 5
volte il rischio di una seconda frattura entro i successivi 2 anni.

Si stima che in Europa una donna su 3 e un uomo su 5 sopra i 50
anni sviluppera una frattura da fragilita. | costi diretti a carico del
Sistema Sanitario Nazionale (SSN) per le fratture da fragilita negli
ultimi anni sono stati di circa 10 miliardi di euro, circa il doppio di
quelli per infarto del miocardio (IMA) ed ictus cerebri. La mortalita
per frattura femorale si attesta intorno al 5-15% in acuto e 15-
30% ad un anno, sostanzialmente sovrapponibile a quella per
ictus, IMA e carcinoma mammario. Essa rappresenta la quarta
patologia cronica per disabilita fisica, con progressivo declino
funzionale e perdita di indipendenza. | percorsi diagnostico-
terapeutici e la gestione multidisciplinare di questi pazienti
permettono di migliorare significativamente i risultati dei
trattamenti ottimizzando tempi e uso di risorse. Risolto I'evento
acuto, tali percorsi devono prevedere un programma di prevenzione
di possibili nuovi eventi fratturativi. Partendo da questi presupposti
i lavori della Sesta Giornata Ortopedica Normanna affronteranno
argomenti che spaziano dalla scienza di base, al ruolo
dell’alimentazione, all'appropriatezza diagnostica, alla prevenzione,
al trattamento chirurgico e farmacologico.

Il programma scientifico, accreditato come evento E.C.M., prevede
quattro Sessioni e una Tavola Rotonda al termine di ciascuna sara
dedicato spazio ad una discussione interattiva che coinvolgera oltre
la Faculty, tutti i colleghi presenti. Vi sara, inoltre, una Lunch
Session che vertera sull'utilizzo delle cellule mesenchimali da
midollo osseo in ortopedia e traumatologia.
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Registrazione dei partecipanti

Presentazione della giornata — A. Pellegrino

| SESSIONE
Moderatori: E. Pola, D. Rosa, A. Toro

Fragilita e Osteoporosi: definizione
M.L. Brandi

Rischio di fratture e carte del rischio
G. lolascon

La radiologia tradizionale e l'imaging
S. Cappabianca

I ruolo della DEXA nella diagnosi della malattia osteoporotica
S. Giovine, k. De Rosa

| farmaci per l'osteoporosi e la loro prescrizione (autorizzazioni e limitazioni)
V. De Novellis

La profilassi del tromboembolismo venoso nei pazienti con frattura da fragilita
R. Albisinni

Discussione: M. Cioffi, A. Cuomo, G. Di Rienzo, G. Grillo, F. Traficante

Coffee break

Inaugurazione del Convegno
A. Blasotti - Direttore Generale della ASL Caserta

Saluti delle Autorita

Il SESSIONE
Moderatori: A. Contini, C. de Roberto, M. Mariconda

Addressing Local Bone Loss in the Proximal Femurs of Women
at High Risk of Fracture
A. Pellegrino, M. Paracuollo

Management delle fratture vertebrali somatiche da fragilita
G. Calabro

11.20 Fragilita ossea e fratture della pelvi
A. Medici

11.30 Le fratture ingranate del collo di femore nel paziente anziano “fragile”:
sintesi o sostituzione protesica?
F. di Santo, L. Romano

11.40 Fratture peri-protesiche d'anca nei pazienti “fragili”: sintesi o revisione?
G. Toro

11.50 Le problematiche e le complicanze della sostituzione protesica nelle
fratture da fragilita
N. Capuano

12.00 Discussione: A. Credendino, M. Nese, L. Russo, A. Scotto Di Luzio, A. Siano

12.20 TAVOLA ROTONDA
I trattamento delle fratture del collo del femore nelle 48h
nei pazienti over 65: & solo una questione di tempo?
Conducono: V. Caiaffa, B. Moretti, G. Romano
Intervengono: L. Matera, A. Medici, N. Maffulli, N. Orabona, A. Pellegrino

13.30 Lunch

13.30 — 14.30 Lunch Session
Attualita e prospettive nell'utilizzo delle cellule mesenchimali
derivate da midollo osseo
P Formisano, E. Pintore

111 SESSIONE
Moderatori: G. Balato, A. Bottiglieri, G. Monteleone

14.30 Fratture da fragilita del collo-femore: ruolo della cementazione nella
sostituzione protesica
M. Morra, F. Salvi

14.40 La gestione delle perdite di sostanza ossea nell'anziano “fragile” nella
chirurgia di revisione dell'anca: innesti ossei e megaprotesi
A. Piscopo

14.50 Le gestione delle perdite tissutali nel paziente “fragile”: innesti cutanei

P Festa

15.00 Terapia conservativa o chirurgica nelle fratture prossimali di omero
nell'anziano: indicazioni e limiti
A.V. Coscione, R. Russo

15.10 Le fratture del polso nel paziente anziano
F. Rosati, M. Paracuollo

15.20 Le fratture del femore distale nel paziente “fragile”
B. Di Maggio, G. Scaravilli

15.30 Le fratture da fragilita della caviglia nel paziente anziano
G. Bruno

15.40 Discussione: A. Caronna, L. Caruso, M. Gison, G. Negri, M. Sabatini

IV SESSIONE
Moderatori: V. Barletta, L. Cioffi, G. Giudice

16.10 Le fratture patologiche e da fragilita in eta pediatrica
G. Federico

16.20 La profilassi delle infezioni periprotesiche
e perimpianto nei pazienti “fragili”
T. Ascione

16.30 Il Fracture Liaison Service (FL.S.)
A. Santulli, F. De Rosa

16.40 | PTDA nel trattamento delle fratture da fragilita
C. Coppola

16.50 Il controllo del dolore nel paziente anziano “fragile” con frattura di femore

G.P. Cervera

17.00 La stimolazione biofisica nel trattamento
delle fratture vertebrali acute da fragilita
M. Rizzo

17.10 Discussione: A. Allocca, R. D'Ambra, E. Di Cola, F. Fusco, G.F. Trinchese

17.40 Consegna questionario ECM e chiusura della giornata



