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La nutraceutica 
per la prevenzione 
cardiovascolare: 
evidenze e potenzialità 

Belvedere di San Leucio - CASERTA
Responsabili Scientifici: 
Paolo Calabrò – Arturo Cesaro

14.00 – 14.30	 Registrazione e welcome coffee

14.30 – 14.45	 Introduzione ai lavori e presentazione 
dell’evento 

	 Paolo Calabrò – Arturo Cesaro

	 Saluti del Presidente SINut 
	 Arrigo Francesco Giuseppe Cicero

Moderatori: 	Carmine Riccio – Gabriella Iannuzzo

14.45 – 15.10	 Nutraceutici: cosa sono e… perché, 
	 come, quando utilizzarli
	 Arrigo Francesco Giuseppe Cicero – 

Federica Fogacci

15.10 – 15.25	 Opzioni terapeutiche per 
l’ipercolesterolemia in prevenzione 
primaria: ruolo dei nutraceutici

	 Mario Crisci

15.25 – 15.40	 Iperomocisteinemia e rischio 
cardiovascolare: perché iniziare il 
trattamento

	 Vincenzo Manganiello

15.40 – 15.55	 Carenza marziale, fenotipi clinici e 
opportunità di integrazione

	 Ivana Pariggiano	

15.55 – 16.15	 Discussione
	 Raffaele Carotenuto – Alfonso De Michele 

Silvio Coletta 

16.15 – 16.35	 Coffee Break 

Moderatori:	 Loredana Tibullo – Rosario Cuomo

16.35 – 16.50	 Infiammazione di basso grado, dolore, 
edema ed integrazione

	 Maria Antonietta Rucco

16.50 – 17.05	 Insufficienza venosa cronica: quando e 
perché i nutraceutici

	 Claudia Concilio

17.05 – 17.20	 Nutraceutici, insulino-resistenza e 
sindrome metabolica

	 Arturo Cesaro

17.20 – 17.35	 L’amminoacidi nel trattamento della 
steatosi epatica e integrazione nel 
paziente anziano

	 Valeria Fazio

17.35 – 17.50	 Palpitazioni, disturbi del sonno: utilità della 
fitoterapia

	 Mattia Sansone

17.50 – 18.05	 Malattia da reflusso gastroesofageo per 
il cardiologo: comorbidità nascosta. Come 
può aiutare la nutraceutica

	 Luigi Russo

18.05 – 18.20	 Discussione
	 Matteo Conte – Vincenzo Coscia

18.20 – 18.40	 Il MMG e la nutraceutica
	 Innocenzo Lombardi

18.40 – 19.05	 Take-home messages
	 Paolo Calabrò – Arturo Cesaro

	 Questionario ECM
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L’iscrizione è gratuita, la registrazione è obbligatoria. Scaricare la scheda di iscrizione al seguente link:
https://www.defla.it/evento/nutrace-2-0/ seguirà conferma.
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