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Occupazione 

04/2023 – in corso 

Attività assistenziale come Dietista volontario 

Dipartimento di Medicina Clinica e Chirurgia, Diabetologia ed Andrologia, Unità di Endocrinologia, 

Università Federico II, Via Sergio Pansini 5, 80131, Napoli, Italia 

 

Istruzione 

11/2022 – in corso 

Dottorato di ricerca in Sanità pubblica e Medicina Preventiva 

Università degli Studi di Napoli Federico II, Napoli, Italia 

2019 - 2021 

Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana (110/110 cum laude) 

Università degli Studi di Napoli Federico II, Napoli, Italia 

2016 - 2019 

Laurea triennale in Dietistica (110/110) 

Università degli Studi di Napoli Federico II, Napoli, Italia 

 

Eventi formativi 

2022 CHO counting and new technologies Medtronic Diabetes – Napoli, Italia 

2022 Ketogenic Diet Academy (SINut) – Bologna, Italia 

2022 Endocrino School 2022 (AIMS Eventi) – Napoli, Italia 

2022 SCUOLA DI OBESITA' SIO – Pisa, Italia 

 

Relatore su invito 

2023 Congresso KETOLEARNING – CORSO INTRODUTTIVO ALLA DIETA CHETOGENICA – Bologna, Italia 



Titolo della presentazione: Sviluppo di un protocollo chetogenico in pazienti con obesità e comorbidità 

2023 Congresso 43° Congresso SIME - La Medicina Estetica – Roma, Italia 

Titolo della presentazione: Crononutrizione ed ambienti 

2023 Congresso ECE 2023 25th European Congress of Endocrinology (ESE) – Istanbul, Turchia 

Titolo della presentazione: Time for food: also for endocrine related tumors? 

2023 Congresso Nutrimi 2023 – Milano, Italy 

Titolo della presentazione: “Advance” in crononutrizione: a che velocità mangiano “gufi” e “allodole”? 

2023 Congresso Endocrinologia di genere – Napoli, Italia  

Titolo della presentazione: Crononutrizione: una questione di genere? 

2023 Congresso FATTORI MODIFICABILI ASSOCIATI ALLA MALATTIA RENALE CRONICA – ASPETTI 

METABOLICI, NUTRIZIONALI E DIETETICI NELLA MALATTIA RENALE CRONICA: DALLA PREVENZIONE AL 

TRATTAMENTO – San Severo, Italia 

Titolo della presentazione: La Vitamina D nel paziente con insufficienza renale e il paziente in dialisi 

2023 EASO COMs Network webinar: Chronotype, Sleep Disturbances, and Obesity 

Titolo della presentazione: Chronotype, body composition and nutritional habits 

2022 Congresso Nutrimi 2022 – XVI Forum di Nutrizione Pratica - Milano, Italia 

Titolo della presentazione: Scelte alimentari e conseguenze cardiometaboliche in funzione del cronotipo  

2022 Conferenza Chirurgia bariatrica e nutrizione personalizzata (Ordine Nazionale dei Biologi) – Napoli, 

Italia 

Titolo della presentazione: Funzione del microbiota intestinale nel paziente con obesità 

2022 Conferenza Nutrizione e fertilità (Ordine Nazionale dei Biologi) – Napoli, Italia 

Titolo della presentazione: Nutraceutici nella fertilità: quali, quando e quanti 

2022 Congresso “OPERA 2022 (Obesity Programs of Nutrition, Education, Research and Assessment of the 

Best Treatment): Obesità e infezioni” – Napoli, Italia 

Titolo della presentazione: Dieta Mediterranea ed infezioni 

2021 Webinar ALIMENTAZIONE E NUTRACEUTICA PER IL BENESSERE CARDIOVASCOLARE DEGLI SPORTIVI 

E NON SOLO 

Titolo della presentazione: Diete, integratori e attività fisica per perdere peso e aumentare la massa 

muscolare 

2021 Webinar Happy Birthday Mediterranean Diet + 11 

Titolo della presentazione: Dieta Mediterranea: dai nutrienti agli alimenti 

 

Comunicazioni orali 

2023 Congresso 14th European Congress on Menopause and Andropause – Firenze, Italia 



Titolo della presentazione: Efficacy of the Very Low-Calorie Ketogenic Diet (VLCKD) in postmenopausal 

women with obesity: better to be an owl or a lark? 

2023 Congresso I° CONGRESSO NUSA – Avellino, Italia  

Titolo della presentazione: Efficacia della Very Low-Calorie Ketogenic Diet (VLCKD): è meglio essere “gufo” o 

”allodola”? 

2022 Congresso XII Congresso Nazionale SINut - Bologna, Italia 

Titolo della presentazione: Efficacia della Very Low-Calorie Ketogenic Diet (VLCKD): è meglio essere “gufo” o 

”allodola”? 

2022 Congresso Zoomforward ECO2022 (EASO) – Maastricht, Paesi Bassi 

Titolo della presentazione: Chronotype and gender: what it occurs in obesity? 

Titolo della presentazione: “Forever young at the table": metabolic effects of eating speed in obesity 

2021 Webinar EGIR & NAFLD STUDY GROUPS 2021 ABSTRACT 

Titolo della presentazione: Being a "lark" could prevent NAFLD? A cross-sectional study in subjects with 

obesity 

 

Poster 

2023 Congresso Nutrimi 2023 – Milano, Italia 

Titolo: Il potenziale antiossidante della dieta mediterranea come predittore della perdita di peso dopo una 

dieta chetogenica a bassissimo contenuto calorico (VLCKD) in donne con sovrappeso e obesità 

2022 ECN Winter School 2022 (EASO) – Napoli, Italia 

Titolo: Evening chronotype is associated with severity of NAFLD in obesity 

2022 Congresso Zoomforward ECO2022 (EASO) – Maastricht, Paesi Bassi 

Titolo: What about the Mediterranean Diet as tool to relieve postmenopausal syndrome in women with 

obesity? 

2022 Congresso Nutrimi 2022 – XVI Forum di Nutrizione Pratica - Milano, Italia 

Titolo: Cronotipo: Uno strumento di screening delle abitudini alimentari nella sindrome dell'ovaio 

policistico? 

2022 Congresso SISA XX Congresso Nazionale – Roma, Italia 

Titolo: Very Low-Calorie Ketogenic Diet o Dieta Mediterranea nell'obesità: una non esclude l'altra... anzi! 

2022 Congresso Incontri Italiani di Endocrinologia e Metabolismo (IIEM) SIE – Napoli, Italia  

Titolo: Efficacia della Very Low-Calorie Ketogenic Diet (VLCKD): è meglio essere “gufo” o ”allodola”? 

2022 Congresso ECE2022 24th European Congress of Endocrinology (ESE) – Milano, Italia  

Titolo: Very Low-Calorie Ketogenic Diet (VLCKD): a real time safety study in obesity 



Titolo: Chronotype: A Tool to Screen Eating Habits in Polycystic Ovary Syndrome? 

Titolo: Evening chronotype is associated with hormonal and metabolic disorders in Polycystic Ovary 

Syndrome 

 

Attività didattiche 

Incarico di docenza Master Universitario di II livello in "USO DELLE DIETE CHETOGENICHE COME TERAPIA 

NON FARMACOLOGICA NELLA PRATICA CLINICA" a.a. 2023/2024 per la lezione: La terapia nutrizionale 

chetogenica nelle malattie ginecologiche. 

Università Telematica Pegaso, Napoli, Italia 

 

Incarico di docenza Master Universitario di II livello in "ANDROLOGIA E MEDICINA DELLA RIPRODUZIONE 

E DELLA SESSUALITÀ" a.a. 2023/2024 per la lezione: Terapie dietetiche nella fertilità maschile e femminile. 

Università degli Studi di Napoli "Federico II", Napoli, Italia 

Incarico di docenza per il corso post-diploma "Chef di cucina salutistica" nell'ambito del progetto Erasmus 

+ Nectar (aN Eu Curriculum for chef gasTro-engineering in primAry food caRe) 2023 

Istituto Statale di Istruzione Superiore, Napoli, Italia 

Cultore della materia in Tecniche dietetiche applicate (MED/49)  

Università Telematica Pegaso, Napoli, Italia 

 

Riconoscimenti e premi 

2023 Tesoriere della Società Italiana dell'Obesità (SIO) CAMPANIA 

2023 Nutrients Travel Grant finanziato dalla rivista Nutrients 

2023 Premio Professionista della Nutrizione nell’ambito del congresso “Nutrimi 2023”, Milano, Italia. 

2023 National Clinical Fellow riconoscita dall’European Association for the Study of Obesity (EASO) 

2022 Nutrients Opera Award nell’ambito del congresso “OPERA 2022 (Obesity Programs of Nutrition, 

Education, Research and Assessment of the Best Treatment): Obesità ed infezioni”, Napoli, Italia. 

2022 European Society of Endocrinology (ESE) Meeting Grant finanziato dall’European Society of 

Endocrinology 

2022 European Association for the Study of Obesity (EASO) Travel Grant finanziato dall’European 

Association for the Study of Obesity (EASO) 

 

Membro delle seguenti società scientifiche 

Società Italiana dell'Obesità (SIO) – Commissione giovani 

Società Italiana Endocrinologia (SIE)  

Società Italiana di Scienze dell'Alimentazione (SISA) 

The European Association for the Study of Obesity (EASO) 

European Society of Endocrinology (ESE) 



Società Italiana di Diabetologia (SID) 

Nutriketo Scientific Association (NUSA) 

 

Attività editoriale 

2021 Frontiers in Endocrinology (review editor) 

2022 Obesity Reviews (review editor) 

2022 Nutrients. Special Issue: OPERA 2022 (Obesity Programs of Nutrition, Education, Research and 

Assessment of the Best Treatment) Obesity and Infections (guest editor) 

2022 Frontiers in Nutrition. Research topic: Environmental Factors Implicated in Obesity (topic coordinator) 

2022 Nutrients. Special Issue: Very-Low-Calorie Ketogenic Diet in the Management of Metabolic Diseases 

(guest editor) 

2023 Frontiers in Nutrition - Nutrition and Food Science Technology (review editor) 

 

Lingue 

Italiano Madrelingua C2) 

Inglese Intermedio (B1) 

  



Pubblicazioni scientifiche 

N° di pubblicazioni: 46; N° di citazioni: 199; H-index: 9 (Fonte: Scopus) 

 

*co-first author 
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Savastano S, Colao A, Muscogiuri G. Chronotype and Sleep Quality in Obesity: How Do They Change 

After Menopause? Curr Obes Rep. 2022 Sep 2. doi: 10.1007/s13679-022-00479-9. Epub ahead of 

print. PMID: 36053414.  

2. Barrea L*, Verde L*, Grant WB, Frias-Toral E, Sarno G, Vetrani C, Ceriani F, Garcia-Velasquez E, 

Contreras-Briceño J, Savastano S, Colao A, Muscogiuri G. Vitamin D: A Role Also in Long COVID-19? 

Nutrients. 2022 Apr 13;14(8):1625. doi:10.3390/nu14081625. PMID: 35458189; PMCID: 

PMC9028162. 
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Yumuk VD, Colao A, Barrea L. Mediterranean Diet and Obesity-related Disorders: What is the 

Evidence? Curr Obes Rep. 2022 Sep 30. doi: 10.1007/s13679-022-00481-1. Epub ahead of print. 

PMID: 36178601. 

4. Barrea L*, Verde L*, Vetrani C, Marino F, Aprano S, Savastano S, Colao A, Muscogiuri G. VLCKD: a 

real time safety study in obesity. J Transl Med. 2022 Jan 8;20(1):23. doi: 10.1186/s12967-021-
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10.3390/nu14050955. PMID: 35267930; PMCID: PMC8912410. 
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